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1. Definiciones sobre trabajar de pie

10 f Paises Bajos
[Eergs, 200 (Health Council, 2011)
Definicion: Estar de pie sin posibilidad de moverse méas de 20 cm.

Condicién: No se permite caminar ni sentarse.
Duracién: = 2.5 horas o mas al dia.
Entidad: Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de Alemania. _
. J

Definicion: Posicion con apoyo en piernas y movilidad = 1 m de radio.
Prolongado: >1 hora continua o >4 horas en total.
Entidad: Consejo de Salud de los Paises Bajos.

Trabajo de Pie Prolongado

(‘
Suiza EE.UU. (NIOSH)
(Direktion fur Arbeit, 2016) (Waters & Dick, 2015)
Definicion: Trabajo de pie prolongado. Definicion: Trabajo de pie prolongado.
Condicion: Permanecer >5 horas diarias sin oportunidad de sentarse. Condicion: = 4 horas/dia y/o >1 hora continua.
Entidad: Departamento Federal de Economia, Educacion e Investigacion de Suij Entidad: NIOSH - Instituto Nacional de Seguridad y Salud Laboral (EE.UU

\




1. Definiciones sobre trabajar de pie
(Cudl es la mas apropiada?
Proponemos ...

“Toda aquella actividad Ilaboral
realizada en una postura bipeda
estdtica o dinamica que se mantiene
durante periodos continuos
superiores a 1 hora o acumulados
durante 4 o mas horas diarias sin
oportunidad frecuente para sentarse.”




2. Factores de riesgo en el trabajo de pie

Estudio de revisién bibliografica.

* Se identificaron 2914 estudio.

* Se clasificaron 284 estudio.

* Se excluyeron 236 estudios.

* Se incluyeron 48 para la seleccién de factores de riesgo.

Se consolidaron a través de la clasificacidén y aparicién de los
factores de riesgo en los estudios.



2. Factores de riesgo en el trabajo de pie
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2. Factores de riesgo en el trabajo de pie

Tiempo de pief

Caracteristicas individuales

Postura corporal

Superficie de apoyo |

Tipo de calzado |

Plantillas

Factores psicosociales

Factor de riesgo

No uso de medias f

Turno de trabajot

Temperatura ambiente

Levantamiento/empuje de objetos f

L 1 | 1 | 1 | l 1 1 L 1 | 1

0 2 4 b 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Frecuencia



2. Factores de riesgo en el trabajo de pie;-

A

Levantarfempujar objetos

—

Turno de trabajo



3. Efectos negativos por trabajar de pie.

Sintoma de dolor
en las
extremidades
inferiores:
piernas, pies,
tobillos, muslos y
cadera.

Aumento del
volumen en las
piernas: edema,
inflamacién o
hinchazén.

Arteriosclerosis
carotidea, frecuencia
cardiaca, presidon
arterial y
enfermedades
venosas (varices,
enfermedad venosa
crénica e insuficiencia



3. Efectos negativos por trabajar de pie.

Body posture Muscle fatigue. edema, and discomfort

Leg volume, discomfort

Pain
Work shift

omfort, fatigue, calf circumference
Leg swelling, leg muscles co-contraction

Support surface Pain, venous return comparing

Paln, leg volume
Discomigg, pain, and fatigue
Use of socks

Pain, stiffness, and/or fatigue
Comtort-and fatigue, leg swelling
Lifting/pushing objects Leg edemna, fatigue
ous Insufficiency
Discomfort, leg volume, hip and trunk muscle activa
Type of footwear
Chronic venous insufficiency, musculoskeletal pain,

—P> Fatigue

u«mings and body fatigue

Standing
Discomfort
Muscle activity, blood flow, center-of-pressure, discon
Individual characteristics
MSDs
g swelling
Shoe Insoles Pain, discomfort
Varicose veins
Discomfort, muscle exygenation
Psychasocial factors
Discomfort, Shank circumference

Discomfort, fatigue

Ambient temperature Discomfort paln and fatigue boady



4. Algunos estudios sobre trabajar de pie

Efectos del trabajo de pie en trabajadores del sector sanitario
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Palabras clave: Salud Ocupacional, Posicion de Pie, Extremidades Inferiores,

Dolor de la Region Lumbar, Dolor Musculoesquelético

(", Revista Cuidarte

En todos

izquierda,

las

tobillo-pie derecho y el
aumentaron significativamente en trabajadores del sector sanitario.

extremidades inferiores

la percepcibn de dolor
musculoesquelético y el volumen en ambas piernas aumenté al final de la

jornada laboral respecto al inicio. Los segmentos corporales muslo-cadera
volumen en ambas piernas




4. Algunos estudios sobre trabajar de pie

Congress of the International Ergonomics Association

Ly [EA 2021: Proceedings of the 21st Congress of the International Ergonomics Association (IEA 2021) pp 262-268

Home > Proceedings of the 21st Congress of the International Ergonomics Association (IEA 2021) > Conference paper

Leg Swelling Among Colombian Florists

Yordan Rodriguez &, Jonathan Osorio-Vasco, Ivonne Zuluaga & Ana Munera

v Chapter

Conference paper \ First Online: 18 May 2021

2574 Accesses ¢ Available as PDF

¢ Read on any device
Part of the Lecture Notes in Networks and Systems book series (LNNS,volume 221)

* Instant download

Esta investigacidn muestra un aumento significativo del volumen de las
piernas en una poblacién de floricultores colombianos durante una
jornada laboral de 8 horas. Estos hallazgos indican la necesidad de
prestar mas atencién a los efectos del trabajo de pie para tomar

acciones preventivas que mejoren sus condiciones de trabajo desde una
perspectiva ergondmica.




4. Algunos estudios sobre trabajar de pie

ANALISIS DEL DOLOR
MUSCULOESQUELETICO EN
MIEMBROS INFERIORES Y
ESPALDA BAJA EN
TRABAJADORES DE
MANUFACTURA

En trabajadores de manufactura, el dolor musculoesquelético promedio de las
extremidades inferiores y la espalda baja evaluadas aumenté en todos los
segmentos al final de la jornada laboral. Los segmentos corporales que mayor
porcentaje de aumento tuvieron entre el inicio y final de la jornada laboral
fueron: tobillo-pie izquierdo con un 265,03%, seguido del muslo cadera
izquierda con un 196,87% vy la espalda baja con un 180,95%




4. Algunos estudios sobre trabajar de pie

@ @ INFLUENCE OF INDIVIDUAL CHARACTERISTICS ON LEG

VOLUME CHANGES IN STANDING WORKERS

’ §=:'==§5§;j“;.3;;;,§-;3, : ERGONOMIA OCUPACIONAL
AT INVESTIGACIONES Y APLICACIONES

VOL. 18

algoritmo KNN fue el que mejor Fl-score entregd para la pierna derecha
(89.6%) y el algoritmo Random Forest que el que mejor Fl-score entregd
para la pierna izquierda (90.3%). El volumen de las piernas cambia durante la
jornada de trabajo y puede estar asociado a las caracteristicas individuales. Los
resultados de este estudio son dutiles para considerar las caracteristicas
individuales dentro de las labores de vigilancia y prevencién de los desérdenes
musculoesqueléticos en trabajadores que permanecen de pie durante la
jornada de trabajo.




5. Algunas propuestas de intervencion.

v' Se recomienda evitar el trabajo continuo vy
estatico de pie durante una hora continua y en
total 4 horas durante la jornada de trabajo.

v" Periodos cortos de descanso luego de 40 minutos
continuos y estdticos de pie, con al menos 10
minutos de descanso.

v’ Elegir periodos de estar de pie y de descanso en
rangos de 30 minutos.

v" Alternar la postura estatica con periodos cortos de
movimiento o postura dindmica de pie.

v Evitar las superficies de apoyo duras o rigidas tales
como hierro u hormigén.

v' Utilizar superficies de apoyo blandas como
tapetes acolchonados o de caucho.




5. Algunas propuestas de intervencion.

v" Disefio del puesto de trabajo debe permitir que el
trabajador pueda tener desplazamiento o
movimientos cortos mayores a 20 ¢cm hacia los
lados y hacia delante y hacia atras.

v' La altura del plano de trabajo debe ser ajustable
de acuerdo a la antropometria del trabajador.

v Adecuar apoya pies o barras para descanso para
los pies.

v" Utilizar calzado con suela de forma inestable.

v Uso de plantillas de silicona insertadas en el
calzado.

v Uso de medias de compresién para las piernas

- e e e e



6. Conclusiones

v’ Existen factores de riesgo que afectan las
extremidades inferiores y la espalda baja de los
trabajadores .

v la exposicién continua a estas condiciones, en
conjunto con otras variables del entorno laboral,
puede provocar efectos adversos para la salud.

v" Futuros métodos observacionales deberian incluir
dentro de la evaluacibn biomecdnica o
ergondmica los factores de riesgo que afectan las
extremidades inferiores y la espalda baja, si las
actividades se desarrollan de pie.
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