TRASTORNOS DE LA VO0Z

RIESGOS LABORALES

"

FONOAUDIOLOGA



Lavoz es una de las herramientas mas importantes de
la comunicacion, con la que contamos tanto en
nuestravida laboral como social.




FACTORES DE RIESGOS

Los factores de riesgo de disfonia que padecen los profesionales de la voz

se encuentran por:

= factoresfisicos (temperatura, ruido, ventilacion)

= Elruidodelaula

= factores quimicos, ya que producen reaccionesalérgicas en el sistema
fonatorio

= productos quimicos, polvo en el ambiente, tierra, polucion de gases
industriales, entre otros

= factoresorganizacionalestales como cantidad de aifos trabajados

carga horarialaboral
= espacio fisico en relacion a la cantidad de alumnos,




QUEESLAVOZ

Lavoz es el sonido que se produce con la vibracion de las cuerdas vocales
mediante el aire expulsado por los pulmonesy que sale por la laringe.
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PROFESIONALES DE LAVOZ

Un profesional de la voz estodo aquel cuya profesion, exige el uso prolongado
de estaen el desempeiio laboral.

son muchas las profesiones en las que los empleados tienen lavoz como
herramientas de trabajo:

_IProfesores.

_Ilocutores.

_IComerciales.

_lAzafatas.

_lAsesores.

_ICamareros.

_lAtencion al cliente.

_IGuiasturisticos.

_ISindicalistas.

_ITele operadores entre otros muchos mas.




TRASTORNOS DE LA VOZ
- | |

Son aquellas patologias que se producen por una alteracion de la laringe y
sus organos relacionados.

Sobreesfuerzo vocal

Es laforma mdas comun de disfuncion vocal en profesionales con uso
excesivo o inadecuado de lavoz.




AFONIA: Patologia en la cual se produce una perdida totalde la
VOZ

DISFONIA: La disfonia es una alteracion de la voz que puede ser
causada por trastornos funcionales u organicos de la laringe.

CLASIFICACION DE LAS DISFONIAS
» DISFONIAS ORGANICAS

»> DISFONIAS FUNCIONALES

»> DISFONIAS PSICOGENAS

» DISFONIAS TRAUMATICAS




SINTOMAS

Los sintomas de la disfonia pueden incluir:
* Ronquera

- voz mondtona

- voztemblorosa

- episodios de afonia

- sensacion de falta de aire al fonar.

Ademas, el paciente con disfonia suele referir o presentar otros sintomas no
fonatorios como:

* Tos

picazoén

carraspeo para aclararlavoz

sensacion de cuerpo extrafio al tragar

dolor leve o moderado de garganta al hablar (odinofagia)




Disfonias organicas

Presencia de lesion anatdmica en los drganos de la
fonacion por:

** inflamacién

< Infeccion

*+ Enfermedad respiratoria

+» Enfermedad endocrina
*» Tumores malighosy benignos




Laringitis

Es lainflamacion de la laringe. Se caracteriza por unavoz asperaoronca
debido a lainflamacion de las cuerdas vocales.

Polipos vocales

son crecimientos blandos, benignos parecidos a una ampolla. Un pélipo
normalmente crece sdlo sobre una cuerda vocal.

Ulceras de contacto en las cuerdas vocales

son pequefas heridas en las cuerdas vocales que se producen cuando éstas
son forzadas a juntarse excesivamente.

Ndodulos vocales

son crecimientos benignos sobre las cuerdas vocales producidos por el abuso
de lavoz. Son pequeios, tienen forma de callosy generalmente crecen en
pares, uno en cada cuerda vocal.

Quiste vocal.:

Engrosamiento que contiene liquido en su interior y se presenta en una cuerda
vocal.




DISFONIAS FUNCIONALES

Alteracion de la voz sin lesion anatomica en los drganos de la fonacidn se da por mal uso vocal uso
inadecuado de laintensidad y tono de la voz en hablay canto por:

<hablar a altasintensidades

<*malos habitos (familias gritonas)

<*Hablar excesivamente

“+*Excesivo aclaramiento de la garganta.
<*Demasiadatos.

<»Emision vocal al realizar una fuerza.
<*Inhalacion de polvo, humo y gases nocivos.




DISFONIAS PSICOGENAS

Esla alteracion de la voz producida por un
trastorno psicoldgico por:

*Fonofobia
‘*Tracvocal
»Histeria




DISFONIAS TRAUMATICAS

Disfonia por un traumatismo externo
(accidente de trafico, agresion con objeto
punzante, heridas penetrantesen la
laringe,...) o interno (intubacion
intracraneal, tubos nasogastricos
permanentes).

quemaduras.




Habitos de Higiene vocal

Eliminar o disminuir el consumo de cigarrillosy licores
Controlar laingestion de alimentos muy calientes o
muy frios, especialmente cuando se estd trabajando
Evite lugares con mucho polvoy humo

Cuidese de los cambios bruscos de temperatura

Trate de expresarse en su registro tonal normal




MUCHAS GRACIAS...
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